
Club de KARATE d' ESPALY

Budokai   International   Sankukai
Tous les renseignements sur : 

 www.la-brousse.net/bis

Horaires : Adultes, Ados

4Lundi 19h / 20h45

4Jeudi  19h / 20h30

4Jeudi  20h30 / 21h ( Cours libre)

4Vendredi 19h / 20h30

Horaires : Enfants 8/12 ans

4Mercredi 14h / 15h30

Dojo du Gymnase d’Espaly
1 Rue Saint-Marcel, 43000 Espaly-Saint-Marcel



L'HONNEUR : MEIYO
LA SINCÉRITÉ : SEIJITSU
LE COURAGE : YUUKAN
LA MODESTIE et L’HUMILITÉ : KEN
LE RESPECT : SONCHOO
LE CONTRÔLE DE SOI : SEIGYO


